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大会概要

1 趣 旨

「自転車で元気に！」をメインテーマに、健康改善の見える化と、自転車通勤・通学・買
い物にやさしいまちを目指す。
多くの市民に参加して頂き、自転車利用による多くの効能を再発見してもらう。また、気

づいた自転車道の不具合などをアンケートからとりまとめ、自治体へ改善提言する。さら
に、企業・自治体に対しても、自転車通勤の労災認定の実態調査し、改善協力を要請する。

２ 概 要

日 時

受 付

開 会 式

スタート

ゴ ー ル

2020年 11月1日（日） 
8:00

8:40（準備体操含む） 
9:30
16:00（最終）

コ ー ス

エイドステーション ３か所

会 場

主 催

企画運営

協 賛

協 力

後 援

定 員

参加費用

募集期間

申込方法

広島県福山市千代田町１丁目１ 芦田川河川敷　
マナックかわまちふれあい広場（芝生広場 Bコート）
エフピコアリーナふくやま(福山市総合体育館)前

ふくやまサイクルシティ・プロジェクト
ふくやまサイクルシティ・プロジェクト / GKTⅡサイクリング 
サイクルハート

尾道サイクリング協会 / voyAge cycling team / Equipe Tyran

福山市 / 広島県サイクリング協会 / 一般社団法人カーフリーデー
ジャパン

100名（リバーサイド30名、グリーンラインコース70名）先着順 
無料
10/1（木）～ 10/25（日）

公式サイト（https://cyclecityjp.wixsite.com/fukuyama）

①リバーサイドコース(10km)
距離：10km
傾斜：MAX3%
獲得標高：16m

②グリーンラインコース(32km)

距離：32km
傾斜：MAX6%
獲得標高：507m
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参加者への事前案内事項（１）

◎参加資格

・交通ルールを理解し順守でき、自転車に乗れる男女

・スマホを見ながらの「ながら運転」の禁止

・車道の左側走行

・一列走行の順守と多重列走行の禁止

・交通信号の厳守

・自転車走行可能な歩道および歩行者共有区間での
歩行者優先走行の厳守

・他の自転車の追越し時の声かけ、手信号の実施

・事故に結びつくような行為の禁止

◎大会規則

■走行規定
コース区間がクローズドのレースではなく、一般車道を走って楽しむサイクルイベントです。大前提として
道路交通法を順守していただくようお願い致します。
伴走スタッフを設けます。
最先頭伴走スタッフを追い抜かないこと。
伴走スタッフの指示に従い安全な走行を心がけてください。
最先頭伴走スタッフを理由もなく追い越した場合は走行を中止して頂く場合があります。
危険行為、迷惑行為は伴走スタッフの判断で走行を中止して頂く場合があります。

また警察官や交通整備スタッフの指示や、危険回避の為の止むを得ない場合を除いては、以下の項目を厳守
願います。交通ルールを厳守せずに事故を起こした場合は自己責任なりますので、必ず交通ルールを守って
ください。

■車両・装備規定
・前照灯、テールランプ又は赤色レフレクター、ベルを必ず装着してください。前照灯は暗いトンネル内、

および夜間での使用を想定したものをご用意下さい

・ヘルメット着用は推奨いたします

・グローブはなるべく着用してください

・ブルホーンハンドル、DHバーは使用を禁止します（バーエンドグリップは使用可能です）
・いわゆるママチャリ、リカンベント、電動自転車、タンデム自転車など、道路交通法上、公道での走行が

認められている車両であれば参加可能です
・シングルスピードバイク（ピストバイク）での参加は可能ですが、前後輪ともにブレーキの装備は必須で

す
・公道を走るために十分な整備をされた自転車でご参加下さい。特に磨り減ったタイヤでの参加はご遠慮く

ださい

・サイクリングマナーに反する行為の禁止

・大会規則・交通規則・マナーを遵守できること

・大会規則の内容を理解し了承すること
・中学生・高校生での参加は保護者同伴での参加とする
・公表コースを走破できる走行スキルを有すること
・パンク修理等ご自身で出来ること

・大会当日までに以下の参加要件を満たしていること
・大会本部の指示に従えること

・主催者側、参加者理由問わずいかなる理由においても
受付後の返金はされない事を承諾すること。

◎新型コロナ対応
スポーツ庁「安全に運動・スポーツをするポイントは？」の指針に準じた以下の対応にご協力ください。
1)各自5m以上空けて走行し、斜め後方の位置取りでなく、左側へ寄って一列で走ってください。
2)追い抜くときは、5m後方から右側に出て、1メータほど間隔を空けて追い抜き、5m空けてから左側

に戻ってください。
3)マスクを着用して運動やスポーツを行った場合、熱中症になる危険や、息苦しさを感じた時はすぐに
マスクを外すことや休憩を取る等、無理をしない。また、こまめな水分・塩分を補給する。

4)エイドステーションでは、飲み物をジョグポットにご用意しますので、セルフサービスでお願いしま
す。また、消毒液スプレーも設置しますので、ご利用ください。

5)会場の芝生広場では、距離を置いてお座りください。
6)立ち寄った店舗等もメモなどで記録しておいてください。
スマホに新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)のインストールを、お勧めします。
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参加者への事前案内事項（２）

■事故時の対応

・事故があった場合は、必ず伴走スタッフに報告をし、スタッフの指示に従ってください。
・伴走スタッフが近くにいない場合で、一般の車両や歩行者が関わる事故の場合は、必ず警察に連絡をお

願い致します。

・事故現場ではゲストライダー、伴走スタッフを始め、躊躇せずに周囲に助けを求めて下さい
・適切な救命処置及び救急処置、すぐに必要な対処をとった後、可能な限りすみやかに大会本部に連絡を

してください。
・大会側で救急態勢は準備しますが、場所によっては地元の消防署からの出動が早い場合もございますの

で、大会側に連絡した後、指示に従って下さい。

■悪天候や災害、新型コロナ感染急増等で大会を中止する場合

・スタート前、スタート後にかかわらず、暴風・降雨に関して「注意報」が「警報」に変更された時、

台風などで天候悪化が明らかな時は中止とさせていただきます。

・新型コロナの感染急増と判断される場合など、安全な運営・走行が困難と大会本部が判断した場合に
中止とさせて頂きます。
【開催前】

中止が確定した場合は以下の3度のタイミングでそれぞれアナウンスいたします。

大会前々日 18時にメールにて告知いたします（公式ホームページにて公表）
大会前日
大会当日

18時にメールにて告知いたします（公式ホームページにて公表）
朝5時にメールにて告知いたします（公式ホームページにて公表）

※お電話やメールアドレスへの個別対応はいたしかねますのでご了承下さい。
【スタート後】
伴走車に指示が入ります。速やかに伴走車の指示に従い走行を中止し、安全を確認の上会場まで戻ってい
ただきます。会場まで戻れない場合は、伴走車の避難誘導の指示に従い安全な場所で待避していただきま

す。

■交通事故発生時の措置
・イベントに起因した事故に関しては応急処置を行いますが、大会の加入する傷害保険の給付限度額以上
の請求には応じられません。また病院などでの治療費等についてはすべて当事者負担となりますので、ご

自身の健康保険証は必ず携行願います。また心配な方は個人での保険加入をお勧めいたします。
・大会で加入しているものか、個人的に加入しているかを問わず、傷害保険の請求には警察署の事故証明
が必要になるケースがほとんどとなります。また交通事故証明書は警察への届出が必要になります。当事
者の連絡の不備などにより保険の請求ができない事態となっても大会側では一切の責任を負えません。あ

わせてご注意下さい。

■肖像権の取扱

大会及び大会にまつわるイベントへ参加している際の映像や写真を使用した記事の作成、およびTV、新聞、
雑誌、インターネットへの掲載などの権利は大会実行委員会が所有するものとします。

また、写真撮影・販売サービスが行われる場合は個別の承諾なしに撮影するものとします

◎参加ガイド

おすすめする携行品

・パンク修理用具（ご自身での修理が大前提です）

・スペアチューブ

・健康保険証（事故や怪我の時に必要になります）

・輪行バッグ（大会への運搬の他に、リタイア時に必要になることも）

・抜群の笑顔（一番必要です）

■傷害保険
大会は参加者を対象に傷害保険に加入していますが、その範囲を超えた金額に関しては参加者ご本人様の
自己責任範囲となります。また治療費等はすべてご本人様の負担となります。必要な場合は個別に傷害保

険へ加入することをお勧めいたします

保険金額

◆死亡・後遺障害・・・・・・1,000万円

◆入院1日あたり・・・・・・5,000円

◆通院1日あたり・・・・・・3,000円
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イベント会場 / アクセス

◇ CityRide会場：芦田川かわまち広場（芝生広場Bコート）
〒720-0823 広島県福山市千代田町１丁目１ エフピコアリーナふくやま(福山市総合体育館)前

山陽自動車道 福山SAスマートICから国道2号線を経
由して車で約12分（6.7km）です。

CityRide2020会場
スタート＆ゴール

駐車場

エフピコアリーナふくやま
(福山市総合体育館)



会場レイアウト

ステージ（階段）

芦田川
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通路

Cコ
ート

参加
者自
転車
エリ
ア

参加者エリア

伴走者

スタート位置

トイレ

会場
芝生広場 Ｂコート
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1１月１日（日）会場スケジュール

時間 スタッフ 参加者 ゲスト・他

7:00 会場準備

7:30 スタッフ打ち合わせ

8:00 受付開始 一般受付 ゲスト会場入り

8:30 開会式準備
MC

ステージ前集合
ゲストをソデへ

8:40 開会式 MC自己紹介

8:45
主催者挨拶

（ ）
ゲスト紹介

9:04
走行時の注意事項説明
（ 　　　　　 ）

ストレッチ体操
（　　　　　　） 全体記念撮影

9:25 スタート準備 ←

 9:30
スターター
ゲスト

リバーサイド
コース　スタート

各エイドステーション コミュニケーション

14:50 ゴール準備 先頭ゴール

15:40 最後尾ゴール

16:00 撤収開始
スタッフ
記念撮影

10:30 ゴール準備 先頭ゴール

11:00 最後尾ゴール

11:00
スターター
ゲスト

　グリーンライン
コース　スタート

ゲストによる
トークショー１⇓⇓

ゲストによる
トークショー2

（コース非参加者
ṇ ṇを観覧）

（コース非参加者
ṇ ṇを観覧）
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リバーサイドコース・マップ

距離：10km  /  最大標高差：7m
平均斜度：3% 
獲得標高：16m

CityRide会場
スタート＆ゴール

開催会場

USER
ノート注釈



８

グリーンラインコース・マップ

距離：32km  /  最大標高差：378m
平均斜度：5.5% 
獲得標高：507m

CityRide会場
スタート＆ゴール

開催会場

第1エイド
熊ヶ峰ひろば

第3エイド
ぬなくま神社

（各自昼食）
★

★

第2エイド
グリーンライン展望台

★
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緊急時対応

事故発生（事故、体調不良、その他）

伴走者スタッフ 参加者
発見者

伴走者スタッフ対応 情報収集／対応指示

事故、体調不良、自転車不調など（通報：ライド中は各グループリーダー）

意識がない 意識がある

119番通報
指示に従う

リタイア者
救急搬送

119番通報
指示に従う

リタイア者
救急搬送

伴走
サポートカー用意

リタイア者
サポートカー搬送

救急搬送が必要 自力で走行不可 自力で走行可

医療機関/消防署/警察署

【医療機関】

・沼隈病院 〒720-0402　広島県福山市沼隈町中山南469-3　　 TEL. 084-988-1888
・福山医療センター　〒720-8520 広島県福山市沖野上町４丁目１４−１７ TEL. 084-922-0001
【消防署】

・福山地区消防組合 南消防署鞆出張所 〒720-0202 広島県福山市鞆町後地３４５８−１  TEL.084-983-5119
・福山地区消防組合南消防署 〒720-0825 広島県福山市沖野上町５丁目１３−８ TEL.084-928-1200

【警察署】
・福山西警察署　〒729-0112　福山市神村町3106-1 TEL.084-933-0110
・福山東警察署　〒720-8531　福山市三吉町南二丁目5-31　TEL.084-927-0110

本部連絡

本部連絡

コースへ復帰

運営（本部常駐）
実行委員会
神原英 090-7590-2799

運営補佐
一般社団法人ＲＩＤＥ
堀 090-1686-0708

本部

協 議

意思決定

運営統括 実行委員会
佐藤政 090-5706-2820・佐藤幸 070-1877-2202




